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Kitab Kuno peninggalan Kaisar Kuning, Huang Ti, bapak pendiri Cina, yang memegang tahta sekitar tahun 277
SM. Kaisar Kuning dipercaya telah mencapai tingkat kehidupan abadi, immortality, karena memahami rahasia
mistis persetubuhan. Ia memlihara 1200 harem yang selalu ia gauli dengan prinsip yin dan yang, dan konon, di

usia 111 ia moksa, abadi.

Perbedaan esensial antara sifat seks pria dan wanita terletak pada watak orgasme. Ketika seorang pria
mengalami ejakulasi, ia menyemprotkan sperma, sementara wanita tidak, meski tetap mengeluarkan juga cairan
tubuhnya. Dan itulah sebabnya, jika ejakulasi, pria kehilangan energi, sedang wanita orgasme, justru menambah

vitalitas.

Nah, kebiasaan ejakulasi inilah perlahan tapi pasti merampas sumber energi pria, membuatnya lemah dan
rentan atas penyakit. Sedang wanita, justru kian bugar, baik karena cairannya yang tak keluar, juga
percampuran cairannya dengan cairan sang pria, yakni ibarat perpaduan yin dan yang. Dalam tao, perbedaan ini
dijelaskan dengan berbagai bahasa, yang mengambil posisi perubahan alam. Untuk orgasme wanita disebut
gao-chao, yang secara harfiah diartikan “pasang naik”, imaji grafis alam. Sedang untuk lelaki, ejakulasi disebut
dengan kehilangan cairan, membuang cairan atau menyerah. Orang cina juga mengatakan bahwa seorang
wanita telah “membunuh” pasangannya jika dia membuat pria itu orgasme lebih dahulu daripada dirinya.

Karena itulah, tao mengupayakan hubungan seksual perdasarkan prinsip langit dan bumi, mengikuti kaedah yin
dan yang. Untuk diketahui, pria adalah milik yang, cepat naik dan cepat turun. Sedang wanita adalah milik yin,
perlahan naik, tak pernah bosan dan jenuh. Tao melihat hubungan seks berdasaarkan prinsip keselarasan. Tao
mengamati secara detil, bagaimana hewan berkelamin jantan, acap tak punya energi dan mati setelah
berhubungan dengan betinanya, seperti serangga, yang bahkan, setelah si jantan mengintimi, akan segera

menjadi sejenis “makanan kecil” paska orgasme betinanya.

Tao akan membuat “penderitaan usai orgasme” dapat dihilangkan jika pria mau menahan memancarnya
sperma. Seks para taois dilakukan dengan pengaturan barter antara yin dan yang; pria mengorbankan sedikit
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kesenangan jangka pendek untuk memperoleh manfaat kesehatan dan umur panjang, sementara wanita
mendapatkan kesenangan yang tetap sempurna. Ingat, yang akan diajarkan tao adalah menahan ejakulasi,
bukan mencegah orgasme. Ini artinya, sudah sejak ribuan tahun lalu tao menyadari bahwa orgasme berbeda dari
ejakuasi.
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